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        Βασικά προγράμματα σπουδών

      

    

    
      
        
        Chef

        Διάρκεια σπουδών: 
4 εξάμηνα & πρακτική

        ΘΕΛΩ ΝΑ ΣΠΟΥΔΑΣΩ
      

      
        
        Pastry Chef

        Διάρκεια σπουδών: 
4 εξάμηνα & πρακτική

        ΘΕΛΩ ΝΑ ΣΠΟΥΔΑΣΩ
      

      
        
        Hotel Management

        Διάρκεια σπουδών: 
4 εξάμηνα & πρακτική

        ΘΕΛΩ ΝΑ ΣΠΟΥΔΑΣΩ
      

      
        
        e-Travel Agent

        Διάρκεια σπουδών: 
4 εξάμηνα & πρακτική

        ΘΕΛΩ ΝΑ ΣΠΟΥΔΑΣΩ
      

    

  

      
      
        
                      
              Άκης Πετρετζίκης

              

              
                                  Chef, Απόφοιτος 2009

                                Επέλεξα τον Εκπαιδευτικό Όμιλο LE MONDE για να σπουδάσω, γιατί είναι μία από τις καλύτερες σχολές στην Ελλάδα.                
              

            

                      
              Πάνος Κουμουνδούρος

              

              
                                  Μάγειρας, Νικητής Masterchef 2022

                                H LE MONDE, πέρα από τα όσα σου παρέχει σε επίπεδο μαγειρικών γνώσεων, σε βάζει σε συνθήκες εργασίας κανονικής επαγγελματικής κουζίνας.                
              

            

                      
              Μανώλης Ξενάκης

              

              
                                  Hotel Manager, Operation-Hotel Manager, Santikos Collection - Marpunta Resort , Απόφοιτος 2019

                                Από τις σπουδές μου στη LE MONDE, θυμάμαι το υψηλό επίπεδο γνώσεων & εμπειρίας που προσφέρουν οι καθηγητές και το πολύ υψηλό επίπεδο κτιριακών υποδομών & εξειδικευμένου εξοπλισμού της Σχολής, που σου δίνει τη δυνατότητα να μεταφερθείς, από το πρώτο κιόλας εξάμηνο των σπουδών σου σε ένα πραγματικό ξενοδοχειακό περιβάλλον.                
              

            

                      
              Σταύρος Βαρθαλίτης

              

              
                                  Μάγειρας, Νικητής Masterchef 2020

                                Στη LE MONDE αποκόμισα σωστές βάσεις, πιστεύω ότι οι σπουδές αποτελούν το πρώτο έναυσμα για να ξεκινήσεις τη μαγειρική σου καριέρα και είναι από τις βασικότερες επιλογές που πρέπει να κάνεις.                
              

            

                      
              Κωνσταντίνα Μακρυγιάννη

              

              
                                  Executive Pastry chef, Athens Capital Center Hotel-MGallery Collection, Απόφοιτη 2014

                                Ο Εκπαιδευτικός Όμιλος LE MONDE έχει επενδύσει πολύ στους καθηγητές και είχα την τιμή μέσα από τη Σχολή να γνωρίσω πολύ καλούς επαγγελματίες του χώρου που με βοήθησαν πολύ στην εξέλιξη της μέχρι τώρα πορείας μου.                
              

            

                      
              Γκίκας Ξενάκης

              

              
                                  Executive Chef
 ALERIA, Aπόφοιτος 2003

                                Το πιο σημαντικό για εμένα κατά τη διάρκεια των σπουδών μου, ήταν το ήθος των ανθρώπων στη LE MONDE. Μέσα από αυτούς τους ανθρώπους, αγάπησα το επάγγελμα.                
              

            

                      
              Κρίτων Πουλής

              

              
                                  Pastry Chef, Ιδιοκτήτης Bon Bon fait Maison, Κύθηρα, Μύκονος, Πειραιάς, Απόφοιτος 2003

                                Η αγάπη μου γι' αυτό που επέλεξα με κρατάει διαρκώς δημιουργικό. Συνεχίζω να εξελίσσομαι & να εμπλουτίζω τις γνώσεις μου. Εκφράζομαι μέσα από την τέχνη μου και το λατρεύω αυτό!                
              

            

                      
              Ελένη – Ιωάννα Μανούσου

              

              
                                  Εxecutive Head Chef,
Nobu Matsuhisa Marbella, Απόφοιτη 2005

                                Αγαπώ αυτό που κάνω και κάθε μέρα με κάνει να νιώθω ζωντανή. Μέσα από τη μαγειρική εξελίσσομαι και νιώθω δημιουργική.                
              

            

                  

      

    
  

      
      
        
          Επαγγελματική Εξειδίκευση για όλους

        

      

      
                  
            

            Villas & Apartments Management

            
              Διάρκεια:
8 εβδομάδες

              Έναρξη:
15/05/2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Wine & Spirit Education Trust (WSET)

            
              Διάρκεια:
Level 1: 6 ώρες | Level 2: 17 ώρες

              Έναρξη:
Level 1: 03/04/2024 |  Level 2: 10/04/2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Bar & Restaurant Management

            
              Διάρκεια:
20 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Restaurant Operation

            
              Διάρκεια:
8 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Sommelier Οινοχόος

            
              Διάρκεια:
17 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Bartender

            
              Διάρκεια:
6 Εβδομάδες

              Έναρξη:
13/05/2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Barista & Coffee Expert

            
              Διάρκεια:
3 Εβδομάδες

              Έναρξη:
08/04/2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Basic Chef Course

            
              Διάρκεια:
10 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Professional Chef Course

            
              Διάρκεια:
8 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Basic Pastry Chef Course

            
              Διάρκεια:
10 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Professional Pastry Chef Course

            
              Διάρκεια:
8 εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

              

    
  

      
      
        
          Μετεκπαίδευση Διοίκησης για απόφοιτους & επαγγελματίες

        

      

      
                  
            

            Front Office Management

            
              Διάρκεια:
7 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Food & Beverage Management

            
              Διάρκεια:
12 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024  

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

              

    
  

      
      
        
          Μετεκπαίδευση Γαστρονομίας για απόφοιτους & επαγγελματίες

        

      

      
                  
            

            Eurochef

            
              Διάρκεια:
20 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Europastry Chef

            
              Διάρκεια:
20 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

                  
            

            Advanced Professional Programmes

            
              Διάρκεια:
7 Εβδομάδες

              Έναρξη:
Νοέμβριος 2024

            

            ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
          

              

    
  
      
      
        
            College
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                                Πανεπιστημιακές Σπουδές στα Ξενοδοχειακά

                BACHELOR'S DEGREE in HOSPITALITY MANAGEMENT

                                    LE MONDE College
                              

            

        

      

    
  
      
      
        Βραβεύσεις&Δραστηριότητες
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                            2022

              2η θέση στον παγκόσμιο διαγωνισμό γαστρονομίας Trophée Mille International 2022


            

                              
                              
                  [image: ]
                

                            2022

              Top 10 finalist at the World’s Greatest Culinary Olympiad


            

                              
                              
                  [image: ]
                

                            2022

              Best School of the year 2022, στον 2o Mediterranean Chefs Competition


            

                              
                              
                  [image: ]
                

                            2021

              Βραβείο για τη συνεισφορά στην Ελληνική Γαστρονομική Σκηνή 2021


            

                              
                              
                  [image: ]
                

                            2021 

              Gold Award of Quality & Taste 2021 στην κατηγορία “Καλύτερος Εκπαιδευτικός Όμιλος”


            

                        

      ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ ΤΑ ΟΛΑ ΕΔΩ
    
  

      
      
        Θέσεις Εργασίας

        [image: ]        Θέσεις εργασίας που ανανεώνονται καθημερινά

        αποκλειστικά για τους σπουδαστές & αποφοίτους LE MONDE

        Το Γραφείο Επαγγελματικής Σταδιοδρομίας του Εκπαιδευτικού Ομίλου LE MONDE ασχολείται συστηματικά με την προώθηση σπουδαστών και αποφοίτων του, σε θέσεις εργασίας αξιοποιώντας το υψηλό κύρος του ονόματος LE MONDE το οποίο προκύπτει τόσο από το επίπεδο σπουδών όσο και από την καταξιωμένη πορεία των αποφοίτων του.

        ΔΕΣ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ
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                20.03.2024

                Παρουσίαση & Γευσιγνωσία – Οινοποιείο Πυργάκη


                
                  Στο πλαίσιο ενισχυτικής διδασκαλίας του μαθήματος της Οινολογίας, ο Εκπαιδευτικός […]                


                ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                                  την ίδια μέρα

                                        
                        
                          FF
                          Brunch
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          Ημερολόγιο σεμιναρίων
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          Μάρτιος 2024
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                27
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          27.02.2024

                          Φουά Γκρά MasterClass


                          
                            O Pascal Bernou, chef του οίκου Rougié, σε συνεργασία με […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	M
                                    Φουά Γκρά MasterClass
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                29
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          29.02.2024

                          Γαλλικά Τυριά MasterClass


                          
                            Η βραβευμένη MOF τυροκομίας chef Laëtitia GABORIT μυεί τους  σπουδαστές […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	M
                                    Γαλλικά Τυριά MasterClass
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                5
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          5.03.2024

                          Advanced Professional Programme in Culinary Arts


                          
                            Γνωρίστε τις πλέον σύγχρονες τεχνικές και εξελίξτε τις γαστρονομικές σας […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	FP
                                    Advanced Professional Programme in Culinary Arts
                                

						  

						              

                          

                      

                               
                 
                 
                 
              
              
                6
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          6.03.2024

                          Grilling. Η τέχνη του ψησίματος


                          
                            Την τέχνη του ψησίματος για κάθε τύπο κρέατος και την […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	FF
                                    Grilling. Η τέχνη του ψησίματος
                                

						  

						              

                          

                      

                               
                 
                 
                 
              
              
                7
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          7.03.2024

                          Greek Spirits Masterclass


                          
                            Οι σπουδαστές της σχολής, θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	WF
                                    Greek Spirits Masterclass
                                

						  

						              

                          

                      

                               
                 
                 
                 
              
              
                8
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          8.03.2024

                          High end chocolate desserts


                          
                            Ο pastry chef Νικόλας Νικολακόπουλος μάς παρουσιάζει εστιατορικά γλυκά με […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	FP
                                    High end chocolate desserts
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                13
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          13.03.2024

                          Αυθεντική ιταλική pizza


                          
                            Μαθήματα ιταλικής πίτσας παραδίδει ο μετρ του είδους, chef Ηλίας […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                      										την ίδια μέρα
						
							                        
                        την ίδια μέρα

                           
                          												
                                                                            
                                                    WF
                                                    Προβολή documentary Pelican’s Watch
                                                
                        																							
										                       
                            

                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	FF
                                    Αυθεντική ιταλική pizza
                                

						  

												  
                                
                                	WF
                                    Προβολή documentary Pelican’s Watch
                                

						  

						              

                          

                      

                               
                 
                 
                 
              
              
                14
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          14.03.2024

                          Gin Masterclass


                          
                            Οι σπουδαστές της σχολής, θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	WF
                                    Gin Masterclass
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                20
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          20.03.2024

                          Παρουσίαση & Γευσιγνωσία – Οινοποιείο Πυργάκη


                          
                            Στο πλαίσιο ενισχυτικής διδασκαλίας του μαθήματος της Οινολογίας, ο Εκπαιδευτικός […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                      										την ίδια μέρα
						
							                        
                        την ίδια μέρα

                           
                          												
                                                                            
                                                    FF
                                                    Brunch
                                                
                        																							
										                       
                            

                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	WF
                                    Παρουσίαση & Γευσιγνωσία – Οινοποιείο Πυργάκη
                                

						  

												  
                                
                                	FF
                                    Brunch
                                

						  

						              

                          

                      

                               
                 
                 
                 
              
              
                21
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          21.03.2024

                          Food & wine pairing


                          
                            Απώτερος σκοπός η απόλαυση και  η ανάδειξη αρωμάτων και γεύσεων […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
                        

                      
                

              

                            
              								  
                                
                                	WF
                                    Food & wine pairing
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                28
              

		
              
              
              
                
                
                                              
                        
                          28.03.2024

                          Βιτρίνα ζαχαροπλαστείου


                          
                            Ιδιαίτερα ντεκόρ, αναβαθμισμένες τεχνικές, περίτεχνες υφές και έξυπνοι συνδυασμοί γεύσεων, […]                          


                          ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ
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                                    Βιτρίνα ζαχαροπλαστείου
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                          29.03.2024

                          Η γαστρονομική διαδρομή μέχρι το αστέρι


                          
                            Ο Παναγιώτης Γιακαλής, διακεκριμένος executive chef,  βραβευμένος με αστέρι Michelin, […]                          
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                                    Η γαστρονομική διαδρομή μέχρι το αστέρι
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    FP
    Food Professionals
  

  
    M
    Masterclasses
  

  
    FF
    Food Friends
  

  
    W
    Workshops
  

  
    WF
    Wine Friends
  

  
    HL
    Hospitality Lectures
  




    

  








            
              [image: calendar]
            

          

        

      
  




  
    
      Τα νέα μας

      
                  
            

            
              5 Μαρτίου, 2024 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                LE MONDE hosts «Merci Chef» Master Classes              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              4 Μαρτίου, 2024 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                Εκδρομή για ski στον Παρνασσό!              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              8 Φεβρουαρίου, 2024 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                Career Days 2024@LE MONDE              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              10 Ιανουαρίου, 2024 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                Career Days 2024 @ LE MONDE Institute              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              13 Δεκεμβρίου, 2023 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                Τιμητική Εκδήλωση Τελειοφοίτων 2023              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              14 Νοεμβρίου, 2023 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                Εκπαιδευτική εκδρομή για κυνήγι μανιταριών στη Δίρφυ Ευβοίας              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              4 Σεπτεμβρίου, 2023 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                LE MONDE Open Day_13 Σεπτεμβρίου              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              7 Ιουλίου, 2023 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                LE MONDE BOOTCAMP 2023              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

                  
            

            
              17 Μαΐου, 2023 - Νέα, ανακοινώσεις

              
                Wine MasterClass | ΠΟΠ Σαντορίνη              

              ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
            

          

              

    
  
      
      
        [image: ]
        Σημεία υπεροχής LE MONDE

        
          Απόλυτη εξειδίκευση στον Τουρισμό και τη Γαστρονομία.

Νέο υπερσύγχρονο campus 6.100 τ.μ. με μοναδικές στην Ελλάδα εργαστηριακές εγκαταστάσεις, με εύκολη προσβασιμότητα.

Δίπλωμα υψηλού κύρους με σεβασμό και αποδοχή από τις τουριστικές και εστιατορικές επιχειρήσεις.

Δίπλωμα αναγνωρισμένο από: Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων και ΑΣΕΠ.

Εκπαιδευτικά προγράμματα πιστοποιημένα από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Τουρισμού (U.N.W.T.O.).

Προγράμματα σπουδών με έμφαση στα εργαστηριακά μαθήματα (50% θεωρία – 50% εργαστήρια από το πρώτο εξάμηνο φοίτησης).

Επιλεγμένο διδακτικό προσωπικό που συνδυάζει την ακαδημαϊκή κατάρτιση με την καταξιωμένη σταδιοδρομία σε γνωστές επιχειρήσεις.

Εγγυημένη πρόσβαση σε επιχειρήσεις για πρακτική άσκηση και για εργασία.

Εμπλουτισμός του Προγράμματος Σπουδών με Σεμινάρια, Διαλέξεις, Ημερίδες και Εκπαιδευτικές Eπισκέψεις, που συμπληρώνουν την εκπαίδευση.

Δυνατότητα συνέχισης των σπουδών στην Ελλάδα και το εξωτερικό, σε κορυφαίες Ελβετικές και Γαλλικές Σχολές και Βρετανικά Πανεπιστήμια.

…και χιλιάδες επιτυχημένοι απόφοιτοι του τουρισμού & της γαστρονομίας που με την εξαιρετική τους πορεία, όχι απλά μας κάνουν περήφανους και επιβεβαιώνουν την υπεροχή της LE MONDE, αλλά βρίσκονται δίπλα στους νέους απόφοιτους για να τους υποδεχθούν σε ελκυστικές θέσεις εργασίας.

        

        

        
      

    
  




    
        
            Newsletter

            
	




    Ενδιαφέρομαι για:
  
    
         Μαγειρική
    
    
         Ζαχαροπλαστική
    
    
         Ξενοδοχειακά
    
    
         Τουριστικά
    
    
         Εστιατόριο
    
    
         Κρασί
    
    
         Μπαρ
      
    
         Καφέ
     
     








	


Leave this field empty if you're human: 

            
        

        Κάνοντας κλικ στο κουμπί «Εγγραφή», επιβεβαιώνω ότι είμαι άνω των 18 ετών. Παρέχω τα στοιχεία επικοινωνίας μου ώστε η LE MONDE να μπορεί να με πληροφορεί σχετικά με προϊόντα και υπηρεσίες που ανταποκρίνονται σε εμένα. Γνωρίζω πως μπορώ να σταματήσω ανά πάσα στιγμή τη LE MONDE από το να επικοινωνεί μαζί μου.
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            	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

                Θεσσαλονίκης 45,
Μοσχάτο 18346
τηλ.: 210 4830500
fax: 210 4839305
email: [email protected]

				Ωράριο λειτουργίας
γραμματείας για το κοινό:
Δευτέρα - Παρασκευή
09:00 - 19:00

            

            
            	ΣΠΟΥΔΕΣ

                	Chef
	Pastry Chef
	Hotel Management
	e-Travel Agent


            

            
            	ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

                	Villas & Apartments Management
	Basic Chef Course
	Basic Pastry Chef Course
	Professional Chef Course
	Professional Pastry Chef Course
	Eurochef
	Europastry Chef
	Advanced Professional Programmes
	Food & Beverage Management
	Front Office Management
	Bar & Restaurant Management
	Sommelier
	Wine & Spirit Education Trust (WSET)
	Restaurant Operation
	Bartender
	Barista & Coffee Expert
	Barista Advanced Course
	Σεμινάρια


            

            
            	ΧΡΗΣΙΜΑ LINKS

                	Βιβλιοθήκη
	Όροι Χρήσεως
	Πολιτική προστασίας προσωπικών δεδομένων
	Πολιτική 
Cookies
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    		© LE MONDE 2019 - 2024. All rights reserved. Handcrafted with passion by eXtend and Conceptmaniax.
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 COOKIES
Το www.lemonde.edu.gr χρησιμοποιεί cookies για να βελτιώσει τη διαδικτυακή εμπειρία σου. Εφόσον συνεχίσεις, συμφωνείς με την χρήση των cookies από εμάς.    

ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΑΠΟΔΟΧΗ
Ρυθμίσεις Cookies 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
Πολιτική Cookies
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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